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Introduction — Pourquoi ce dossier ?

Vous étes ingénieurs, scientifiques ou techniciens a la retraite, membres de I’association Les
Amis de La main a la pate. Vous souhaitez mettre vos compétences au service des
enseignants et des éléves de I’école primaire. Ce dossier vous est destiné.

Son objectif est de vous donner les clés pour intervenir efficacement en classe, dans le
respect des 10 principes fondateurs de la démarche et de la place centrale de I'enseignant. lI
ne s’agit pas de devenir enseignant, mais d’étre un accompagnateur scientifique qui facilite
la démarche d’investigation.

Partie 1 — Les 10 principes de La main a la pate

Avant toute intervention, il est essentiel de connaitre et de partager les 10 principes qui fondent
la démarche :

Les 10 Principes:

1 Les enfants observent un objet ou un phénomene du monde réel, proche et sensible, et
expérimentent sur lui.

2 Au cours de leurs investigations, les enfants argumentent et raisonnent, mettent en commun
et discutent leurs idées et leurs résultats. Une activité purement manuelle ne suffit pas.

3 Les activités sont organisées en séquences, relévent des programmes et laissent une large
place a I'autonomie des éléves.

4 Un volume minimum de deux heures par semaine est consacré a un méme théme pendant
plusieurs semaines.

5 Les enfants tiennent chacun un cahier d’expériences avec leurs mots et leurs dessins.

6 L’objectif majeur est une appropriation progressive des concepts scientifiques, accompagnée
d’une consolidation de I'expression écrite et orale.

7 Les familles et/ou le quartier sont sollicités pour le travail réalisé en classe.

8 Des partenaires scientifiques (universités, grandes écoles) accompagnent le travail de la
classe.

9 Les formateurs mettent leur expérience pédagogique au service de I'enseignant.

10 L'enseignant peut obtenir des ressources sur le site Internet et participer a un travail
coopératif.



Partie 2 - Le role de ’'accompagnateur bénévole

2.1 Ce que vous étes

- Un soutien pour I'enseignant, pas un remplacant.

- Un facilitateur de la démarche d’investigation.

- Une ressource scientifique sur laquelle I'enseignant et les éléves peuvent s’appuyer.
- Un membre du réseau des Amis de La main a la pate, mandaté par I’association.

2.2 Ce que vous n’étes pas

- Vous n’étes pas responsable de la classe — la gestion et la discipline restent du ressort de
’enseignant.

- Vous n’étes pas la pour donner un cours magistral ou faire un exposé.

- Vous n’étes pas la pour faire a la place des éléves.

2.3 Vos missions possibles

- Préparer avec I'enseignant le contenu et le déroulement des séances.

- Aider a la conception et a la mise en ceuvre de projets scientifiques.

- Faciliter les manipulations et les échanges avec les éleves.

- Apporter un regard extérieur et une expertise technique ou scientifique.
- Aider a la recherche d’informations ou de ressources.

Partie 3 - La gestion de classe : ce qu’il faut savoir

3.1 Principe fondamental
C’est toujours I’enseignant qui gere la classe.

Vous intervenez en soutien, dans le cadre fixé par I'enseignant. La discipline, les consignes,
’organisation et le rythme sont de sa responsabilité.

3.2 Conseils pratiques pour votre posture

A EVITER

Adopter une posture d’écoute et Parler plus fort que I'enseignant
d’observation

S’adresser aux enfants avec bienveillance | Donner des réponses toutes faites
et patience

Questionner les éléves plutét que de Faire 'expérience a la place des enfants
donner la solution

Laisser les enfants tatonner, se tromper, Corriger systématiquement les erreurs
recommencer



A EVITER

Encourager la formulation des hypothéses | Imposer son point de vue scientifique
et des résultats

Travailler en petits groupes si I'enseignant  Intervenir sans coordination préalable
le prévoit

3.3 Avant la séance

Rencontrer I’enseignant en amont pour :

- Connaitre le projet, les objectifs et le déroulement.

- Comprendre le niveau de la classe (cycle 1, 2 ou 3).

- Préparer le matériel nécessaire.

- Définir précisément votre role pour chaque séance.

- Se familiariser avec les ressources disponibles sur le site de la Fondation.

3.4 Pendant la séance

- Arriver en avance, se présenter a I’enseignant et aux éleves (prévoir peut-étre une convention
signée)

- Suivre les consignes données par I'enseignant.

- Circuler entre les groupes, observer, encourager, questionner.

- Ne pas hésiter a dire « Je ne sais pas » — c’est une occasion de chercher ensemble.

- Veiller a ce que chaque éleve participe, y compris les plus réservés.

3.5 Apres la séance

- Faire un point rapide avec I'enseignant : ce qui a bien fonctionné, les difficultés rencontrées.
- Noter vos observations pour les séances suivantes.
- Partager vos retours avec I'association le cas échéant.

Partie 4 - Adapter son intervention selon les cycles
(voir les programmes scolaires Eduscol)

Cycle 1 (maternelle — PS/MS/GS)

- Démarche : essentiellement exploratoire et sensorielle (observer, toucher, manipuler).
- Votre rble : accompagner la découverte, nommer les objets et les actions, aider a la
verbalisation.

- Durée : séances courtes (15-20 minutes).

- Exemples : flotte/coule, mélanges de couleurs, graines qui germent.

Cycle 2 (CP, CE1, CE2)



- Démarche : début de la démarche d’investigation structurée (question, hypothése,
expérience, conclusion).

- Votre role : aider a la formulation des hypotheses, guider les manipulations, encourager la
tenue du cahier d’expériences.

- Exemples : circuits électriques simples, germination, aimants, cycle de 'eau.

Cycle 3 (CM1, CM2, 6e)

- Démarche : investigation approfondie, avec mesures, tableaux de résultats, graphiques.
- Votre role : apporter votre expertise technique, aider a la rigueur des protocoles, susciter
I’esprit critique.

- Exemples : robotique, biodiversité, énergies, systemes techniques.

Partie 5 - Les attentes et les résultats
5.1 Ce que I'on attend de vous

- Une présence réguliere et fiable.

- Une attitude bienveillante et respectueuse envers les éleves et I'enseignant.
- Une capacité a s’adapter au niveau des enfants.

- Une discrétion : vous étes en soutien, pas en vitrine.

- Une curiosité et une envie d’apprendre avec les éléves.

5.2 Les résultats visés

- Les éleves développent leur esprit scientifique.

- Les éleves améliorent leur expression orale et écrite.

- Les éleves apprennent a argumenter, a discuter et a construire leurs connaissances.
- L’enseignant se sent soutenu et enrichi par votre présence.

- Vous-méme : une expérience humaine riche et un sentiment d’utilité.

Partie 6 — Points d’attention et pieéges a éviter

Ne pas faire a la place L’éléve doit construire lui-méme ses
connaissances.

Ne pas donner la réponse Le questionnement est plus formateur que
la réponse.

Ne pas contredire I'enseignant Vous étes en soutien, pas en opposition.

Ne pas jargonner Utilisez un langage adapté aux enfants.

Ne pas monopoliser la parole Laissez les enfants s’exprimer.



Ne pas intervenir sur la discipline Laissez I'enseignant gérer.

Ne pas sous-estimer les enfants lls sont capables de raisonnements
surprenants.

Ne pas surestimer leur niveau Adaptez-vous a leur age et a leurs acquis.

Partie 7 - Ressources utiles

- Site de la Fondation La main a la pate : fondation-lamap.org — ressources, modules, idées
d’activités.

- Site des Amis de La main a la pate : lesamis-lamap.org — réseau, accompagnement,
actualités.

- Plateforme ADAGE : pour les inscriptions aux projets nationaux.

- Défis 2026 : 9 défis clés en main du cycle 1 au cycle 3.

- Tutoriels en ligne : pour se former a son rythme.

. Programmes de sciences et technologie du cycle 1 au cycle 3

. Ressources et outils pour lutter contre les violences sexistes et sexuelles-
(Kit SELMA, formation comprenant un court-métrage de 15 minutes et un livret de formation

permettant de mieux appréhender la spécificité des violences sexuelles, a vocation a étre un
support de formation pour tous les professionnels qui interviennent auprés des mineurs en
accueils collectifs, que ce soit en formation initiale ou continue).

Conclusion

Votre engagement est précieux. Vous apportez aux éléves le goit des sciences, aux
enseignants un soutien concret, et a 'association une énergie nouvelle.

Rappelez-vous toujours : vous n’étes pas la pour enseigner, mais pour accompagner. La
curiosité, le questionnement et I'expérimentation sont au cceur de la démarche. Laissez les
enfants découvrir par eux-mémes, avec votre aide discréte et éclairée.

« La main a la pate s’appuie sur la curiosité, I'imagination, la créativité des jeunes. Elle donne la
priorité au questionnement, a I'observation, a I'expérimentation. »

Bonne route dans cette belle aventure humaine et scientifique !


http://fondation-lamap.org/
http://lesamis-lamap.org/
https://fondation-lamap.org/faites-des-sciences-avec-la-main-a-la-pate-edition-2026
https://eduscol.education.gouv.fr/6878/enseigner-les-sciences-et-la-technologie-du-cycle-1-au-cycle-3
https://www.jeunes.gouv.fr/ressources-et-outils-pour-lutter-contre-les-violences-sexistes-et-sexuelles-2296

